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« J’offre aux gens une inspiration en leur rappelant la beauté de l’existence ; je leur rappelle que la vie 
elle-même est un cadeau. Je les encourage à prendre conscience de la possibilité d’ouvrir l’horizon de 
sa compréhension afin de connaître la satisfaction. Pour moi, chaque être humain est complet. À 
l’intérieur de chacun brille un soleil si resplendissant qu’il peut en chasser toute obscurité. »  

Prem Rawat, également connu du nom de Maharaji 

Né en Inde, Prem Rawat a commencé à parler en public à l’âge de trois ans, et ses propos ont été 
publiés pour la première fois alors qu’il avait quatre ans. Âgé de huit ans, il a commencé à présenter 
son message de paix à travers le sous-continent indien. À treize ans, il a été invité à venir parler à 
Londres et à Los Angeles. Depuis lors, plus de 10 millions de personnes dans plus de 250 villes et 50 
pays sont venues chercher inspiration et conseils auprès de lui. 

SSSeeessssssiiiooonnnsss   ddd’’’iiinnnfffooorrrmmmaaatttiiiooonnn   :::   555111444---333888111---666000555222   wwwwwwwww...pppaaarrrooollleeesssdddeeepppaaaiiixxx...cccaaa   
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La sagesse suprême 
Nous sommes parfois emportés par tout ce qui se passe dans le monde, et cela nous plonge dans une confusion 
incroyable. Les gens nous disent : « Voilà comment ça se passe. » Ils vous décrivent Dieu, la vie après la mort, l’avant vie. 
Le propos de la vie est au présent. Quelqu’un m’a dit une fois que j’étais empereur dans ma vie précédente. Et alors ? Si 
vous vivez votre vie d’après des explications, ce que vous étiez dans votre vie antérieure ou ce qui arrivera après cette vie 
est peut-être important ; mais si vous vivez en comprenant la valeur de la vie, tout cela est hors de propos, la seule chose 
significative est que je suis en vie. Maintenant. 
Quand on existe dans les explications, une seule chose est créée, la confusion. Quand on cohabite avec la valeur actuelle 
de l’existence, c’est la clarté, la simplicité, la gratitude, la compréhension qui sont générées, pas la spéculation. Si on dit : « 
Expliquez-moi pourquoi mon pneu est crevé, » on trouvera sûrement quelqu’un pour l’expliquer. Les donneurs 
d’explications ne manquent pas. 
Pourquoi ? Parce qu’en fait nous ne savons pas. Il est facile de dire: « Je suis José, Marie ou Patrick. » Excusez-moi, mais 
ça, ce n’est pas vous ; vous êtes autre chose. Dire, ma mère s’appelle ceci, mon père cela. » Vous êtes plus que ça. « Je 
suis diplômé, j’ai une maîtrise, je suis docteur, avocat, je suis telle ou telle chose. » Non. Vous êtes plus que ça aussi. «  Je 
suis femme au foyer. » Non, vous êtes aussi bien davantage. « Je suis maman, ou papa. » Vous êtes aussi bien 
davantage. 
Toutes les relations dont vous vous servez pour vous mesurer, sont relatives. Elles sont là, puis ne le sont plus. Vous êtes 
dans un processus d’évolution. Vous ne le sentez pas. Vous devez comprendre ce qu’est avancer et ce qu’est ne pas 
avancer. Dans la rivière de la vie, vous êtes dans un bateau, et il avance. Quand vous regardez par le hublot, vous avez 
l’impression que tout ce que vous voyez bouge. Tout ça ne bouge pas. Ces choses-là restent et resteront où elles sont. 
Vous, vous avancez et ne serez plus au même endroit. 
Qu’est-ce qui est périssable ? Le vaisseau qui vous transporte est périssable. Un jour il n’existera plus. Ce vaisseau est en 
mouvement. Vous avancez ! Depuis quand ? Depuis que vous avez pris votre première respiration. Votre premier souffle. 
C’est extraordinaire. Avant cela, vous étiez bleu. Ensuite vous avez pris une respiration et le processus de vie a commencé 
à se déployer. Puissant. Puis un autre souffle et un autre, et un autre… 
Le déploiement du pouvoir qui étend l’univers est venu et m’a touché, m’apportant le cadeau de la vie. Il m’apporte chaque 
jour, chaque instant, chaque étoile. C’est un miracle. Chaque bébé qui vient au monde est un miracle. Nous ne le 
comprenons pas, et c’est pourquoi nous souffrons. Nous avons tout, et pensons ne rien avoir. Alourdis par nos problèmes, 
nous avançons dans la vie en clopinant. 
Pourtant, combien cet instant est beau. J’aurais beau essayer, je ne peux pas retourner dans le passé. Et quoi que je 
fasse, je ne peux pas aller dans l’avenir. A mon sens, c’est ça, la sagesse suprême. Je suis ici, en cet instant, et tout est 
merveilleux. 
Les jeunes gens veulent vivre dans l’avenir. Les personnes plus âgées veulent vivre dans le passé. Personne ne veut vivre 
dans le présent. Et où la joie s’est-elle placée ? Où la compréhension s’est-elle placée ? Dans le présent ! 
Alors si jamais vous vous demandez pourquoi il est si difficile de comprendre la vie, la réponse à cette question est peut-
être : Vous ne vivez pas là où elle est. Vous vous êtes adapté à la confusion, et ce n’est pas bon. 
Que faire ? Apprendre à vivre au présent. Et qu’est-ce que le présent ? Une occasion de plus vous a été offerte de 
ressentir pleinement ce que l’on ressent à être en vie. Extraordinaire. Et c’est ça, le propos de la vie. 
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“I offer inspiration, reminding people of the beauty of existence; I remind people that life itself is a gift. I 
encourage people to know that this is possible and to open windows of understanding, so that they can 
be fulfilled. I see each human being as complete. Within each one shines a sun so bright that it can 
make any darkness go away.” 

Prem Rawat, widely known as Maharaji 

Born in India, he started addressing audiences at the age of three and gave his first published address 
when he was only four. At eight, he started presenting his message of peace throughout the Indian 
subcontinent. At thirteen, he was invited to speak in London and Los Angeles. Since then, more than 10 
million people in over 250 cities and 50 countries around the world have come to him for inspiration and 
guidance.  
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Supreme Wisdom 
Sometimes we get carried away with everything that is happening in the world, and it’s incredibly confusing. People tell 
you, “This is how it is.” They tell you about God, about afterlife, about before life. 

Life is about now. Somebody told me once that I was an emperor in my last lifetime. So what? If you live your life by 
explanations, maybe it would important to know what you were in your last lifetime or what will happen after this lifetime. 
But if you live understanding the value of this life, all those things are irrelevant. The only thing that is relevant is that I am 
alive. Now. 

When you live with explanations, only one thing is created. Confusion. When you live by the value of your existence 
today, what is created is clarity, simplicity, gratitude, understanding. Not speculation. If you say, “Explain to me why my 
tire went flat,” you will surely find someone who will explain it to you. There is no shortage of explainers. 

Why? Because we truly do not know. It’s easy to say, “I am Jose or Maria or Patrick.” Excuse me. You are not that. You’re 
something else. It’s easy to say, “My mother’s name is this, and my father’s name is this.” But you’re something more than 
that. “I am a college graduate. I have a degree, I’m a doctor, I’m a lawyer, I’m a this, I’m a that.” No. You’re something 
more than that, too. “I’m a housewife.” No. You’re something more than that, too. “I’m a mother, a father.” You’re 
something more than that, too. 

All these relationships you measure yourself by are relative. They are, and then they’re not. You are in the process of 
moving on. It doesn’t feel like it. You need to understand what is moving and what is not moving. In this river of life, you 
are sitting on a boat, and it’s moving. When you look out of the window, it looks like all the things you see are moving. 
They’re not moving. They’re there, and they will be there. You are moving, and you won’t be there. 

What is perishable? This vessel that you are in is perishable. One day, it won’t be. This vessel is moving. You are moving. 
Since when? Since you took your first breath. First breath. Most amazing thing. Before that, you were blue. Then you took 
a breath, and the process of life started to unfold. Powerful. And another breath and another and another. 

The unfolding of the same power that unfolds the universe is what just came and touched me, bringing me this gift of life. 
Bringing me every day, every moment, every star. This is a miracle. Every baby that is born is a miracle. We do not 
understand that, and that’s why we suffer. Having everything, we think we have nothing. Burdened by our problems, we 
hobble through life. 

Yet how beautiful it is in this moment. I cannot go back to yesterday, however hard I try. And no matter how much I try, I 
cannot go to tomorrow. To me, that is supreme wisdom. Here I am in this moment, and here, everything is wonderful. 

Young people want to live in the future. Older people want to live in the past. Nobody wants to live in the present. And 
where has joy placed itself? Where has understanding placed itself? In the present. 

So if you ever wonder why it is so hard to have understanding about life, maybe the answer is: You don’t live where it 
lives. You have gotten used to confusion, and it’s not nice. 

What can you do? Learn how to live in today. And what is today? Another chance you have been given you to fully feel 
what it feels like to be alive. Amazing. And this is what life is all about. 


